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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №16 города 

Новошахтинска (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №16 

города Новошахтинска, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования и с федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе №16 города Новошахтинска начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 25.05.2027.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет  40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: по «Информатике» ( 11 класс 1 час в 

неделю), по «Истории» (11 класс  1 час  в неделю) , по «Обществознанию» (11 класс 1 час 

в неделю), по «Алгебре и началам математического анализа» (11 класс  1 час  в неделю),  по 

«Геометрии» (11 класс  1 час  в неделю ), по «Биологии» ( 11 класс 1 час в неделю) , по 

«Русскому языку» ( 10-11 классы по 1 часу  в неделю) 



В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №16 города Новошахтинска языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №16 города Новошахтинска реализуется универсальный 

профиль. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по полугодиям, в соответствии 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

       Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным 

нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №16 

города Новошахтинска.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



                          УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс 10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 

3 

Иностранный язык 3 

Алгебра и начала математического анализа 

 ( углубленный уровень) 

Геометрия  ( углубленный уровень) 

Вероятность и статистика ( углубленный уровень) 

Информатика 

4 

 

3 

1 

1 

История 

Обществознание 

География 

2 

2 

1 

Физика( углубленный уровень) 

Химия 

Биология 

5 

1 

1 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Русский  язык 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

  



 

Учебный предмет/курс 11  класс 

Русский язык 

Литература 

2 

3 

Иностранный язык 3 

Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика (углубленный уровень)  

Информатика 

3 

1 

1 

1 

История 

Обществознание 

География 

2 

1 

1 

Физика 

Химия 

Биология 

2 

1 

1 

Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Индивидуальный проект 0 

Итого 26 

Наименование учебного курса  

Алгебра и начала математического анализа  

( углубленный уровень) 

1 

Геометрия( углубленный уровень) 2 

Русский  язык 1 

Обществознание 1 

История 1 

Информатика 1 

Биология 1 

Итого 8 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных  от урочной.  

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии с   

  -Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению  и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»;  

-Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314  «Об утверждении Основ 

государственной политики Российской Федерации  в области исторического просвещения»;   

-Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и естественно-

научного образования на период  до 2030 года, утвержденным распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р;  

-Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. 

№ 2958-р;  



-Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной на 

коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1). 

Количество часов внеурочной деятельности может составлять  до 10 часов в неделю. Общее 

количество часов не должно превышать  680 часов за 2 года  обучения на уровне  среднего  

общего образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (поездках, экскурсиях и т. д.). Внеурочная деятельность осуществляется 

непосредственно в школе учителями и педагогами учреждений дополнительного образования 

города: МБУ ДО «СЮТ» г. Новошахтинска, муниципальным бюджетным учреждением 

дополнительного образования «Центр развития творчества детей и юношества» города 

Новошахтинск, муниципальным бюджетным учреждением  дополнительного  образования   

спортивной школой № 1 города Новошахтинска (МБУ ДО СШ №1 ), МБУ ДО СШ №2, МБУ ДО 

СШ №3, МБУ ДО СШ №4, Центральной городской библиотекой им. А. М. Горького, библиотекой 

им. А. П. Гайдара, муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования 

«Детская художественная школа имени народного художника СССР Николая Васильевича 

Овечкина» города Новошахтинска (МБУДО «ДХШ им. Н.В. Овечкина»). 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не 

менее 20–30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида деятельности, 

должна составлять 40 минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20). Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашнее задание не предусмотрены.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Направление развития 

личности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Социальное, духовно-

нравственное 

Разговоры о важном       1 1 

Социальное Обучение служением. Первые. 1 1 

Россия – моя история 1 1 

Профминимум "Россия - мои 

горизонты" 

1 1 

Общеинтеллектуальное Начальная военная подготовка 1 0 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура 

1 1 

Математика в экономике 1 1 

Духовно-нравственное Юнармия 1 1 

Семьеведение 0 1 

Спортивно-оздоровительное Общая физическая подготовка 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка по 

тарификации 

9 9 

Общеинтеллектуальное Космос 

 (МБУ ДО «СЮТ» г. 

Новошахтинска на базе МБОУ 

СОШ № 16 в рамках внеурочной 

деятельности) 

1 1 

 ИТОГО  10 10 
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