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[HosicHuTeIbHAA 3aIUCKA
[Iporpamma «lloaBrkHBIE HWIPHD» Ha YPOBHE HAYAJIBHOIO OOIIETO
o0pa3oBaHMs COCTaBJIeHa Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3yjibTaTaM OCBOCHUS
OCHOBHOM 00pa3oBaTesibHOM MpOrpaMMbl HAYaJIBHOTO 00IIEero 0O0pa3oBaHUs
®I'OC HOO, a Takxe OpUEHTHpPOBaHA Ha IIEJIEBBbIE MPUOPUTETHI TyXOBHO-
HPaBCTBEHHOT'O PAa3BUTHUS, BOCIMUTAHUS W COLMATU3ANNHA O0yYarOIIMXCS,
chopmynupoBaHHbIC B (penepaibHON paboueii mporpaMme BOCIIUTaHUS.

[Ipy co3manwm MPOTPaMMBI YYUTHIBAIHCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO
poccuiickoro  o0miectBa B BOCIUTAHUM  3J0POBOIO  TOKOJEHUS,
rocyJlapCTBEHHAass TOJIUTHKA C HAIMOHAIBHBIMU IEJISIMU  YBEIMUYCHUS
OPOJOJDKUTEIPHOCTH  KU3HM TpakgaH Poccum u  HaydyHass Teopust
(bu3HUecKoil KyJNbTYphl, MPEACTABISAIONIas 3aKOHOMEPHOCTH JIBUTATEIbHON
NEATEIbHOCTH  YeJOBEKa. 3JO0pOBbE  3aKIAJbIBACTCS B  JIETCTBE, U
KauyeCTBEHHOE 00pa30BaHME B YaCTH (PU3MUECKOTO BOCIHUTAHMS, (PU3NUECKON
KyJbTYPBI JIET€H JTONIKOJIBHOTO M HAYaJIbHOTO BO3pacTa OIpejAesseT oopa3
KU3HU HA MHOTHUE TOJIBI.

OCHOBHBIMM  COCTAaBJISIOIIMMU B KjiIacCUpUKAIMK  (DUIUIECKUX
YIpaXHEHUM MO MPU3HAKY UCTOPUUECKHU CIOKUBIIUXCA CUCTEM (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAHUS ABJISIOTCSI TUMHACTUKA, UTPBI, TYPU3M, CIIOPT.

[lo panHo#l knaccudukanuu (U3NYECKUE YINPAKHEHUS JCNSITCA Ha
YEeThIpE TPYMNMbl: TUMHACTUYECKUE YNPAKHEHUS, XapaKTEPU3YIOIIUECs
MHOrooOpa3ueM HCKYCCTBEHHO CO3/IJaHHBIX JIBUKEHUW U  JeWCTBUH,
3 PEKTUBHOCTh KOTOPBIX OIICHUBACTCS M30MPATEILHOCTHIO BO3JECHUCTBUS Ha
cTpoeHrne W (YHKIUA OpPraHW3Ma, a TaKXe MPaBUILHOCTHIO, KPAacoOTOM U
KOOPAWHAIIMOHHON CJI0KHOCTBIO BCEX JBUKEHUMH, WIPOBBIE YIPaKHECHHUS,
COCTOSAIIIIME U3 €CTECTBEHHBIX BHUJOB JCUCTBUI (Oera, OPOCKOB M APYTHX),
KOTOpBIE BBIMIOJHSIOTCS B Pa3HOOOpa3HBIX BapuUaHTaX B COOTBETCTBUU C
U3MEHSIONIEHCS UTPOBOM CUTyallell U OleHMBaoTCa 10 3(h()EeKTUBHOCTH
BJIMSHUS HA OPraHW3M B LIEJIOM M MO KOHEUYHOMY pe3yJbTaTy AEHCTBHS,
TypuUCTUYECKHE (U3MYECKUE YNpPaXHEHHUs, BKIIOUYAIOIIME XOIb0y, Oer,
NPBDKKH, TMPEOJOJICHHE TNPEnsSTCTBUH, Xoap0y Ha JbDKax, €34y Ha
BeJIOCHIIe e, TPeOJII0 B €CTECTBEHHBIX MPUPOJAHBIX YCIOBUAX, d3P(HEKTUBHOCTh
KOTOPBIX OIICHMBAETCS KOMIUICKCHBIM BO3JIEHCTBUEM Ha OpraHu3M U
pPE3YJAbTaTUBHOCTHIO  NPEOJIOJICHUS  PACCTOSHHUS W TPENSTCTBUH  Ha
MECTHOCTH, CTIOPTHUBHBIC YNPAKHEHUS OOBEAUHSIOT Ty TPYyNIy ACHCTBUM,
UCIIOJTHEHNE KOTOPBIX UCKYCCTBEHHO CTaHIAPTHU3UPOBAHO B COOTBETCTBUU C
EnnHoii Bcecoro3HOM COPTUBHON KIAaCCH(PUKAIMEH U ABISICTCS MPEAMETOM
CHEUHAIA3ALNHN JIJIs1 JOCTHKEHUSI MAKCUMAJIbHBIX CIIOPTUBHBIX PE3YJIHTATOB.

OcHOBHBIE  TIpEAMETHBIC  PE3yJbTaThl IO Y4EeOHOMY MpEeaMeTy
«ITomBuxubie urpe» B cootBeTcTBUU ¢ DI'OC HOO nmomkHBI 00ecnieYnBaTh
YMEHHE HCHOJIb30BaTh OCHOBHBIE TMMHACTUYECKUE YIPAXKHEHUS ISt
dbopMHUpOBaHUS W YKPEIUICHUS  37I0POBbs, (PU3MUECKOTO  Pa3BUTHS,
(U3HUEeCKOT0 COBEPIEHCTBOBAHMUSI, MTOBBITIICHUST (DU3UIECKON U YMCTBEHHOM
PaboTOCTIOCOOHOCTH.



CornacHo cBOEMY HAa3HAYEHUIO MPOrpaMma SBISETCS OPUEHTUPOM IS
COCTaBJICHHsI pabouynx MporpaMMm oOpa30BaTEIbHBIX OpPraHM3alMii: OHA JAET
IOpeiCcTaBlieHHe O LeNsX, OoOmel cTparerud OOy4YeHMs, BOCIUTAHUA U
pa3BUTHS  OOydwaromuxcsi 1o (QU3WYECKOM KyJIbType, YCTaHaBIIMBAeT
00s3aTeIbHOE TPEIMETHOE COJIEp’KaHMe, MpelycCMaTpUBAET pacipeneiieHue
€ero Imo KjaccaM M CTPYKTyYpUpPOBaHUE MO pasleiiaM U TeMmaM Kypca,
OmpeneNisieT  KOJMYECTBEHHbIE M KAaueCTBEHHBIE  XapPAKTEPUCTUKHU
colepKaHus, Ja€T  paclpefesieHHe  TEMaTUYeCKHX  pas3felioB |
PEKOMEHAYEMYI0  TOCIEIOBAaTeIbHOCTh  MX  HM3YYEHHUS] C  YUYETOM
MEXITPEAMETHBIX U BHYTPUIIPEIMETHBIX CBS3CH, JJOTUKH Y4eOHOTO TIpoiiecca,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH OOydarolmuxcs, OIpeaeasieT BO3MOXKHOCTH
mpeaMeTa I peaju3aiud TpeOOBaHUHN K pe3ysibTaTaM OCBOCHUS OCHOBHOM
o0pa3oBaTenbHON MpOrpaMMbl HayaldbHOTO 00IIEro 0Opa3oBaHMs, a TaKkKe
TpeOOBaHMIi K pe3yibTaTaM 00ydeHHs! GU3NUECKON KYIbTYype.

[IpeameTrom oOyueHHsI HAa YpOBHE HAYaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs
ABJISICTCSl JIBUTaTeJIbHAsl JIEATEIIbHOCTh YEJOBEKa C OOIIepa3BUBAIONICH
HAIPaBJICHHOCTHIO C MCIIOJIb30BAHUEM OCHOBHBIX HaIpaBlieHUH (pusnyeckoi
KyJIbTYphl B KiaccU(UKAMU (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN 10 MPU3HAKY
UCTOPUYECKH CIIOKUBIIUXCA CUCTEM: TMMHACTUKA, UTPBI, TYPU3M, CIOPT — U
VIPOKHEHUW MO MPEUMYIIECTBEHHOW IIEJEBOM HANPaBICHHOCTH HUX
HCIIOJB30BaHUs C YUYETOM CEHCUTHUBHBIX MEPUOJOB PA3BUTHUS 00YUYAIOIINXCS
HayajJpHOrOo oOmero obOpa3oBaHusi. B  mpoiuecce oBnageHus ATOM
NEATEIbHOCThIO (POPMUPYETCSI KOCTHO-MBIIIIEYHAsI CHUCTEMA, YKPEIUISIeTCs
3I0pOBbE, COBEPILIEHCTBYIOTCA  (PU3MUECKHE KauyecTBa, OCBAaUBAIOTCSA
HEOOXOJIMMBbIC JIBUTATENIbHbIC JNEUCTBUS, aKTUBHO PA3BUBAIOTCS MBIIUICHUE,
TBOPYECTBO U CAMOCTOSITENIBHOCTb.

[Iporpamma obecniednBaeT CO3/MaHHME YCIOBUW JJII BBHICOKOTO KadyecTBa
IpernojjaBaHusl Ha YPOBHE HayaJlbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs, BBHIMIOJHEHUE
TpeOoBaHuii, onpeneiaéHubix cratbeii 41 denepanbHoro 3akoHa «0O06
obOpazoBanuu B Poccuiickoit ®denepamun» ot 29 nekadbps 2012 r. Ne 273-03,
BKJIOYAsl OMpE/eICHIEe ONTUMAIbHON YUEeOHOU HArpy3KH, pexuMa YIeOHBIX
3aHATHH, CO3JaHUE YyCIOBUM g NpopUIaKTUKK  3a00ieBaHUN U
O37I0OPOBJICHUSI ~ OOydYaroluxcs, CIIOCOOCTBYET  pEIICHHMIO  3ajad,
OTPENICNIEHHBIX B CTPATETUM Pa3BUTHA (DU3NUYECKOW KYyJIbTYphl U CHOpPTa B
Poccuiickont ®enepanuun Ha mniepuon g0 2030 1. M MEXKOTpaACIEeBOM
IporpaMMbl pa3BUTUSA IIKOJbHOro crnopra no 2024 r., HampaBieHa Ha
JOCTUKECHUE HAUWOHAIBHBIX Lenerd pa3Butuss Poccuiickon Penepanuu:
COXpaHEHUE HaCEeJeHUs, 3J0pPOBbS U OJaromoyy4usi JIOJEH, CO3JaHue
BO3MOKHOCTEH JJIsI cCaMOpealIN3alliy U Pa3BUTHSI TAJIaHTOB.

B ocHoBe mporpamMmbl JexkaT NpecTaBIeHUs 00 YHUKAIBHOCTH JIMYHOCTH
KOKIOTO OOYydYaromierocsi, WHAUBUAYAIbHBIX BO3MOXHOCTSIX  KaXIOTO
00y4JaroIerocss ¥ y4eHH4eCKOro COOOIIeCTBa B IEJIOM, MPOGECCHOHATBHBIX
KadecTBaxX y4YWTeNed W YMPaBIIEHYECKMX KOMAaH]I CHUCTEMbI OOpa30BaHUA,
CO3JAIONIUX  YCIOBUS  JJII ~ MAaKCUMAajdbHO  TIOJIHOTO  OOECIeYCHHS
o0pa3oBaTeNbHBIX BO3MOXKHOCTEH OOy4aromMxcs B paMKax €IuHOTO
obOpazoBaTenpHOro npoctpancTBa Poccutickoit deneparuu.



LleHHOCTHBIE OpPUEHTHUPBI COAEPKAHUS IPOrPAMMBI HAIpPABJICHBI HA
BOCIIUTAHUE TBOPYECKUX, KOMIIETEHTHBIX M YCHEUIHBIX TpaxkaaH Poccuw,
CIIOCOOHBIX K AaKTUBHOM caMopealv3alii B JIMYHOM, OOLIECTBEHHOW U
npodeccroHanbHOil nestenbHocTH. OOydeHue Mo MnporpaMMe MO3BOJISET
dbopMHpoBaTh Y 00yYarOMIMXCS YCTAHOBKY Ha (JOPMUPOBAHUE, COXPAHEHUE U
YKPEIUICHHE 370pPOBbSl, OCBOUTH YMEHHS, HABBIKA BEACHUS 3J0POBOrO0 M
6e30macHOro 0opasa KU3HH.

Copepkanre mporpaMMbl HampaBlieHO Ha J((PEKTUBHOE pa3BUTHE
¢u3nyecKux KauecTB M CIOCOOHOCTEW OOydJalomuxcsi, Ha BOCIHTAHUE
JUYHOCTHBIX KayeCTB, BKJIKOYAIOIIUX B c€0Sd IOTOBHOCTh M CIHOCOOHOCTH K
CaMOpa3BUTHIO, CAMOOIICHKE, peQIIeKCHH, aHAn3y, (GOPMHUPYET TBOPUECKOE
HECTAaHJAPTHOE  MBIIUICHUE, HWHULIUATUBHOCTh,  LEJIEYCTPEMIEHHOCTb,
BOCIIUTBHIBAET ITHUUYECKHE UYYBCTBA JOOPOXKEIATEILHOCTH M SMOIMOHAIBHO-
HPABCTBEHHOM OT3BIBUMBOCTH, IIOHUMAaHUS M COINEPEKUBAHHUS YYyBCTBAM
IPYTUX JIOACH, YYUT B3aMMOJEHCTBOBATH C OKPYKAIOUIMMHU JIIOJBMH U
paboTaTh B KOMaH[IE, IPOSIBIISITh JTUACPCKUE KaueCTBa.

CopnepxaHne TpOrpaMMbl  CTPOMTCA Ha INPUHLMUIIAX JIMYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAaHHOW,  JIMYHOCTHO-PA3BUBAIOIIECH  NEJArorukd,  KOTOpas
OIpe/eNsieT NOBBIUIEHHE BHUMAHMUS K KyJIbType (PU3MUYECKOro pa3BUTHUS,
OpUEHTalUUu (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM AEATEIBHOCTH Ha pEIICHHE 3aaad
Pa3BUTHS KyJIbTYPhl IBUKEHUS, (PU3NUECKOE BOCIIUTAHUE.

BaxxHoe 3HaueHUE B OCBOEHMHM NPOrPaMMBbl YJIEJIEHO UIPAM U UTPOBBIM
3alaHusIM ~ Kak ~ mpocredmeid  gpopMe  (PUKYJIBTYpPHO-CIIOPTHUBHOM
nestenbHoCTH. B mporpamme mno (GU3MYECKOW KyJIbTYype HCHOIB3YIOTCS
CIO)KE€THbIE M MMIIPOBH3ALMOHHO-TBOPYECKHUE  MOABUKHBIE  HIPBI,
pediiekCuBHO-MeTaQOPUYECKUE WIPbl, WIPbl Ha OCHOBE HHTErpaluu
UHTEJUIEKTYaJbHOTO M JBHUTaTEIbHOTO KOMIIOHEHTOB. Mrpel MOBBIIAIOT
UHTEpPEC K 3aHATHSAM (U3MYECKOM KyJIbTYpOl, a TakkKe COJCHCTBYIOT
IYyXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY BOCHUTaHMIO oOydarommxcs. J{Jis o3HaKOMIIEHUS C
BUJAMH CIOpPTa B IporpamMme Mo (U3NYECKOW KyJIbType HCHOJB3YIOTCS
CHOPTUBHBIE 3CTa(eThl, CHOPTUBHBIE YIPAKHEHUS U CHOPTHUBHBIE HUTPOBBIC
3amaHus.  JInsg O3HAaKOMJIEHMSI C  TYpPUCTHYECKMMH  CHOPTUBHBIMHU
YOPKHEHUSIMH B MporpaMMme Mo (U3HUECKOW KyJIbType HCIONb3YIOTCS
TYpPUCTUYECKHE CIOPTUBHBIE UTPhl. CoaepikaHKne MPOorpaMMbl IO PU3NYECKON
KyJbType 00€CneunBaeT JAOCTATOUYHBIH OO0BEM MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX
3HAHUN U YMEHUM.

Konuenuus IPOrpaMMBbl OCHOBaHa Ha CJIEeIYIOLIUX
MPUHIIUATIAX: IPUHIIUIIBI CUCTEMaTUYHOCTHU u
IIOCJIEIOBATEIbHOCTH, TPUHUMUIIBI HEMTPEPHIBHOCTU U LUKJIMYHOCTH, TPUHLIUIT
BO3PacCTHOTO  COOTBETCTBHUSl ~ HamNpaBlIEHUN  (PU3NYECKOrO0  BOCIUTAHUS,
MNPUHLKN HATJISJHOCTH, NPUHIUII JOCTYIHOCTHU W WHIWBUIyaIU3allUy,
MPUHLUI OCO3HAHHOCTH M AKTHUBHOCTH, IPUHIMI TWHAMUYHOCTH, MPUHIUI
BAPUATHUBHOCTH.

OcBoeHne  mporpaMMbl  MPEAIoJiaraeT  COOJIIOJCHHE  TJIABHBIX
MEJArOrM4ecKuX MpaBWi: OT H3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY, OT JIETKOTO K
TPYAHOMY, OT IPOCTOTO K clokHOMY. [ImanupoBaHue ydyeOHOro marepuasa
PEKOMEHAYETCSI B COOTBETCTBUU C MOCTENIEHHBIM OCBOCHUEM TEOPETUUECKHUX



3HAHUU, TPAKTUYECKUX YMEHHUH M HABBIKOB B y4€OHOW W CaMOCTOSITEIHLHOMN
(GU3KYIBTYPHOU, 03JOPOBUTEIBHOM IEATETLHOCTH.

B ocHOBE nporpaMmsl JIEKUT CUCTEMHO-IIEATEIIBHOCTHBIA MOXO0/, LEBIO
KOTOpOTro  siBisieTcss  (popMHUpOBaHME Yy  OOydalomMXCAd  TOJHOTO
IPEICTaBICHUS O BO3MOXHOCTIX (hU3MUECKON KynbTypbl. B copepxxanuun
nporpaMmbl MO (U3MUECKOW  KYJIbType  YYMTHIBAETCS  B3aMMOCBS3b
M3Y4aeMbIX SBJICHHM M MPOLECCOB, YTO MO3BOJIMT YCIEUIHO JIOCTUTHYTh
IUIAHUPYEMBIX ~ PE3yJIbTaTOB  —  NPEIMETHBIX, METAlpPEeJIMETHBIX U
JUYHOCTHBIX.

[enn u3yuenust yueoHoro npeamera «IlogBruKHbIE HTPBDY — YKPEILJIEHUE
3I0pOBbsL  JIeTeil, (OpMUpPOBAHUE JABUTATEIHHOW AaKTHUBHOCTH, DPa3BUTHE
(¢uU3NYECKUX KAa4yecTB: CHUJIbL, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH,
dbopMHpoBaHUEe KYJIbTYphI OOIIEHHUSI CO CBEPCTHUKAMHU, CAMOCTOSITEIbHOCTH B
JBUTATEJIbHON JEATEIbHOCTH.

Ilenn w 3agauM nporpaMMbl OOECHEUYMBAIOT PE3YJIbTAaThl OCBOCHHUS
OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHON MporpamMmbl HauyajabHOTO OOIIEro 0O0pa3oBaHUs
no yueOHomy npeamery «Dusmnueckast Kynbrypa» B coorBerctBuu ¢ GI'OC
HOO.

K HampaBieHWIO IEpBOCTENIEHHOM 3HAYUMOCTH MpU pean3aluu
0o0pa3oBaTenbHbIX (PYHKUUNA (PU3NYECKOW KYJIbTYPbl TPAJIULUOHHO OTHOCST
(opMHpOBaHUE 3HAHUN OCHOB (PUBMYECKOW KYJBTYpbl KaK HayKd 00IacTH
3HAHUI O 4YeJlOBEKE, MPUKIATHBIX YMEHHMSIX M HaBbIKaX, OCHOBAHHBIX Ha
(U3HUECKUX YNPaXKHEHUAX Il (POPMUPOBAHUS M YKPEIUIEHHS 3J0POBbS,
(U3MUECKOro pa3BUTUS U (PU3UYECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHHUS, TMOBBIIICHUS
(u3HUecKO 1 YMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH, U KaK OJJHOTO U3 OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB 001N KyJIbTYpbl UEJIOBEKa.

Hcnone3yemple B 00pa3oBaTelbHOM  AESATENBHOCTH  TEXHOJIOTHH
OPOrpaMMbl MO3BOJISIOT PElIaTh MPEEMCTBEHHO KOMIUIEKC OCHOBHBIX 3a/1ay
(bU3UYECKON KyJIbTYPhI Ha BCEX YPOBHAX 00IIEro o0Opa3oBaHUsI.

B coxepxaHuu nporpaMMbl y4TE€HBl OCHOBHBIE HAIPaBJICHUS Pa3BUTHUS
[O3HABATEJIbHOM AaKTUBHOCTH 4YEJIOBEKAa, BKJIOYas 3HAHUS O IPUPOJE
(MEeIMKO-OMOIOTMYECKUE OCHOBBI JIEATEIbHOCTH), 3HAHUS O 4YEJIOBEKE
(TICUX0JIOTO-TIeIarOrMYeCKUe OCHOBBI JESATEILHOCTH), 3HAHUSI 00 OOIecTBE
(MCTOPUKO-COLIMOJIOTUYECKHUE OCHOBBI JEATEIHLHOCTH).

3agaya (GUBUYECKONW KYJIBTYpPhl COCTOUT B (DOPMHUPOBAHMH CHUCTEMBI
(U3KYIBTYpPHBIX 3HAHUM, JKU3HEHHO BaXXHBIX NPUKIAJAHBIX YMEHUH H
HABBIKOB, OCHOBAHHBIX Ha (PU3MYECKUX YIPAKHEHUSIX [JIs YKpEIJICHUs
310pOBbsl  (PU3NYECKOTO, COLMAIBHOTO U TICUXOJOTHYECKOT0), OCBOEHUU
YOpaXHEHU OCHOBHOW TMMHACTHKHU, IUIaBaHUS KaK >KU3HEHHO BaXXKHBIX
HAaBBIKOB YeJI0BEKa, OBJIJICHUE YMEHUSMH OpraHU30BbIBATH
3I0pPOBbECOEPEraroNIylo KU3HEACITEIbHOCTh (HampuMep, pacrlopsiiok IHS,
YTPEHHSAS] TUMHACTUKA, TUMHACTUYECKUE MHUHYTKH, TOJABUXKHBIE U
oOlIepa3BUBAIOIIUE UTPbl), YMEHUU MPUMEHSATH MpaBHiia 0€30MMaCHOCTH MPHU
BBITIOJTHEHUH (PU3UYECKUX YIPAXKHEHUM M Pa3IuYHbIX (OPM JBUTATEIHBHOM
AESITeIbHOCTH U, KaK pe3yibTar, — (pUu3nueckoe BocIuTaHue, (popMupoBaHue
3I0pPOBbs U 3JJ0POBOT0 00pa3a *KU3HU.

Hapsiay ¢ aTum nporpamma o0ecrneynBaet:



€IMHCTBO 00pa30BaTeIbLHOrO MPOCTPAHCTBA Ha TeppuTopuu Poccuiickoit
Qenepaud € UENAbIO0 peaju3alldd PaBHBIX BO3MOXKHOCTEH MOIyYEHUS
KaueCTBEHHOI'0 HaYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus;

IPEEeMCTBEHHOCTh OCHOBHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX MPOTrpaMM JOIIKOIBHOTO,
HAaYaJIbHOTO 00IIIET0 U OCHOBHOTO O0IIero o0pa3oBaHus;

BO3MOXKHOCTH (POPMUPOBAHUS UHAUBUAYAIBHOTO MOIX0Ja U PA3IMYHOTO
YPOBHSL  CIIO)KHOCTH C y4€TOM 00pa3oBaTEeNbHBIX MOTPEOHOCTEH |
crocoOHOCTeM oOywaromuxcs (BKJIOYas OJApEHHBIX JIETE€H, JeTed ¢
OTpaHUYCHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMHU 3JI0POBBS);

rOCyJapCTBEHHBIC TAPAHTHUN KauyeCTBAa HAYAJIBLHOTO OOIIETro 00pa3oBaHUs,
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS O0YUAIOLIUXCS;

OBJIAJICHUE COBPEMEHHBIMH TEXHOJIOTHUYECKUMHU CPEJICTBAMH B XOJ€
0oOy4eHHs U B TIOBCEHEBHOM JKM3HU, OCBOCHHE IIU(PPOBLIX 00pa30BaTEIBHBIX
cpen Ui IPOBEPKH M MPUOOPETEHUs] 3HAHUM, PACIIUPEHUs BO3MOKHOCTEH
JUYHOTO 00Pa30BaATEIILHOTO MAPIIPYTa;

dbopmupoBaHre y 00yJaronuxcsi 3HaHUK 0 MecTe GU3HUECKOU KyIbTYphI
U CIOpTa B HAIIMOHAJILHOW CTpaTeruu pa3BuTusi Poccuu, UX MCTOpUYECKON
poJIK, BKJIaJle CIOPTCMEHOB Poccuu B MUPOBOE CIIOPTUBHOE HACIIE/THUE;

OCBOCHHME OOYYArONIMMUCS TEXHOJOTMH KOMaHIHOW paboThl Ha OCHOBE
JUYHOTO BKJIaJa KaXJIOTO B pEIICHHE OOIMX 3a]ad, OCO3HAHHS JIHYHOM
OTBETCTBEHHOCTH,  OOBEKTHMBHOM  OIIEHKM CBOMX W  KOMaHIHBIX
BO3MOKHOCTEH.

[IpuopuTeT WHIWBHAYAJTbHOTO TIOAXOAa B OOYYCHHH TIO3BOJISCT
0oOydJaronuMcs OCBaWBaTh MPOTPAMMYy B COOTBETCTBHH C BO3MOXXHOCTSIMHU
KaXK70TO.

YHuBepcaabHBIMU KOMIIETEHITUSIMUA OOYYaIOIIUXCsl HA ATare HauyaabHOTO
0o0pa3oBaHusI 1O TPOTrPaAMME SBIISIOTCS:

YMEHUE OpPraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO [I€ATEIbHOCTh, BBIOMpATh U
UCIIOJIb30BaTh CpeACTBa (DU3UYECKON KyJIbTYpPhl JIS JOCTHXKEHUS IETU
JUHAMUKH ~ JIMYHOTO  (U3MYECKOro  pa3BUTUS U (PU3UYECKOTO
COBEPIIICHCTBOBAHMUS;

YyMEHHE AaKTUBHO BKJIIOYAThCA B  KOJUICKTUBHYIO  JCSTEIBHOCT,
B3aMMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH B JOCTHIKEHUH OOIIUX IeTeH,
NpOSIBIISITh  JIMZICPCKHE KauecTBa B COPEBHOBATENBHOW JESATEIBHOCTH,
paboTOCIOCOOHOCTh B y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM MPOIIECCE, B3aUMOIIOMOIIb
IIPY W3yYCHUH U BBITIOJIHCHUH (PU3NUYSCKUX YIIPAKHEHU;

YMEHHUE JOHOCUTh MH(OPMAILUIO B JIOCTYIHOH, SPKOM, SMOIMOHAIBHOM
dbopme B mporecce OOLIEHUS W B3aUMOJACHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU H
B3POCIIBIMH JIFOJIbMHU, B TOM YHUCJIE TIPH Nepeaade nHGOpMaIii Ha 3aJJaHHYIO
TEMy, O OOIIMM CBEIACHUSM TeOpuH (U3MUECKOUW KYyIbTYpbhl, METOJUKAM
BBITIOJIHEHUST ~ (PU3WYECKUX  YNPaXHEHWH,  MpaBWIaM  MPOBEACHUS
00111epa3BUBAIONIUX MMOBIKHBIX UTP U UTPOBBIX 3aaHUM;

ymeHue paboTaTh HaJ OMIMOKAaMH, B TOM YHCI€ TPH BBIMOJTHEHUU
bu3nUecKuX yrmpaKHEHHH, CIBIIIATh 3aMEUaHUs U PEKOMEHIAlUU Te1arora,
KOHIIGHTPUPOBATHCS TPU MPAKTHUECKOM BBIIOJTHCHUH 33JaHUl, CTaBUTh
nepea coooi 3a1a4yu TApMOHUYHOTO (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHSL.



OO01iee 4YMCIO YacoOB, PEKOMEHIOBAHHBIX ISl U3Y4YEHHUS (DU3UUECKOM
KyJabTypbl — 135 yacoB: B 1 kiacce — 33 gaca (1 gaca B Hezieno), BO 2 Kiacce
— 34 qaca (1 gaca B Henento), B 3 kiacce — 34 yaca (1 gaca B Heneno), B 4
kiacce — 34 yaca (1 gaca B HEJIeI0).

II.Coaep:xanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH

@opMbl ydeTa 3HAHUW W yMEHUW, CUCTEMAa KOHTPOJIUPYIOLIUX
MaTepUaloB I OLUEHKH IUIAaHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB OCBOEHUS IMPOTPaMMBbI
BHEYPOUHOU JeATENbHOCTA. KOHTpOJIb W OIIEHKAa pe3yJbTaTOB OCBOCHUSA
IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JIE€ATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U COJEPKAHUS
uzydyaemoro pazaena. IIpogyKTUBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B IPOLIECCE OpPraHU3aluu
CIEqyOIUX (OpM JEATEIBHOCTH: BUKMOPUHBL, KOHKYPCbHI, pOJliegble USDbl,
8bINONIHEHUE — 3A0AHULL  COPEGHOBAMENLHO20  XApaKmepd,  OYEHKA  YPOBHs
pe3yibmamos  OesamenbHocmu  (3HaHue, NnpeocmasieHue, 0esamerbHOCmb No
pacnpocmpanenuro  307K),  pe3ynbmamugnocmv  yuacmusi 8  KOHKYPCHbIX
npozpammax u op.

«Hzpaem emecme»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. 3Ha4eHHUE MOABMKHBIX UTP ISl 3J0POBOr0 00pasa KU3HHU.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiexkc OPY ¢ prudMOBaHHBIMEU CTPOYKAMHU.
Urpa «@urypsi». Urpa «Bomnku, 3ai1ibl, JIMCHD).

o Kommnekc OPY B aBuxenun «Muiiika Ha niporynike». Urpa «Menseau u
muéney. Urpa «Y mensess Bo 60py».

« Kommiekc OPY B xonoHHe no ogHomMy B ABrkeHnH. Mrpa «Bropoit
mumHul». Urpa «Kpackmy.

o Ynpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otragait, yei ronoc?». Urpa «I'ycu —
1e0ean.

o Kommuekc OPY B nBuxennn. Urpa ««@urypsny. Urpa «Bonku, 3aiiel,
JIUCBD».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit mumHuin». Urpa «lumku,
KEITyU, OPEXU».

Hrps1 ¢ MsgaoM. (6 yacoB)
Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

HpCZKWlMLlQCI('Me SAHAMUA.



« CoBeplieHCTBOBaHNE KOOpAMHAUMY BUkeHUM. [IepekaTel msya. KoMmiekc
OPY ¢ msuom «Mstuuk». Urpa « M4 1o nosmy».

« Pa3Butune rimazomepa u yyBcTBa pacctossHus. [lepenaya msaua. Meranue
Msga «Kto meTkuii?» Urpa «Metko B 1enby. Mrpa «beryHbsl 1 MeTaTenm.

o YKpEeIJIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIILII PYK U IJIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Ilepenaua msiya B kosioHHax». Urpa «I'oHka Msuen».

o bpocku u nosns msua. Urpa «Msta coceny». Mrpa «lloaBrxHas 1eib».

Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHIIaMU
JIbIXaHUsI BO BpeMsl IPbDLKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUYEHUS MPBIKKAM.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Kommekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiratoriye BOpoOBIIIKI.
« Komriekc ynpaxHeHu# ¢ JIMHHOW ckakankoi «Bepéouka». Urpa
«¥Y mouka». Urpa «JIsarymara v namis.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimko». Mrpa «3epkano».
« Kommekc OPY co ckakankoil «Jlyunkn». Urpa «Beillie HOKKH OT 3eMIIN».

Hrpsl Masi0ii NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiibHast 0OcaHKa U €€ 3HAUCHHE JJIS1 30POBbs U XOpOIIei y4EObI.

VYpaxuenus 111 GopMUPOBAHUS TPABUILHOW OCAHKH, YKPEIJICHUS MBIIIIEYHOTO
Kopcera.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Kommuiekc cnennanbHbix ynpakHeHul «PoBHas cniuHay. Urpa «Kpachsii,
3en€Hbliny. Urpa « AIIbBIUHUCTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passenunkm». Urpa
«IToe3n».

o YIpaxXHEHUs I UCIIPABJICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKU U Tuiockocronus. Urpa
«JIetaer — He nmeraeT». Urpa «KomnHa — TponrHKa — KOYKW.

o ['mMHacTHyeckue MOCTpoeHUs, pa3MbIKaHus, (PUTypHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTAaHET B KPYT».
3umHue 320aBbl. (3 yaca)

Teopusi. 3akalMBaHUE U €TO BIMSHUE Ha opranusM. [lepBas moMoInp mpu
0OMOPOKEHUH.

HpCZKWlMLlQCKI/le SAHAMUA.



o Hrpa «CkarbiBaHUE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kiy6 neasHbIx HHXXEHEPOBY.
o MUrpa «Msu u3 kpyray.

o MUWrpa «I'oHka c maibamMuny.

o HUrpa «Hepemaxm».

Acradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBuJIamMu npoBeneHus scrtader. [IpoduiakTika qeTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

« berosas scradersr.
o Octadera c npeaMeraMu (MsyaMu, oOpydaMu, CKaKaIKaMHu)
o DOcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoaubie urpsl. (5 4acoB)

Teopus. HaponHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPHI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JTIOJEH.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanuu — 6an -6a»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoassix urp. rpa «3010Tbie BOpOTa»
o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 gaca)
Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO TTOBEACHUS TIPH MPOBEIACHUN
urp ¢ 0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakxmuueckue 3anamusi.

o Kommekc OPY na mecte. Kommuiexkc OPY ¢ prudMoBaHHBIMEU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObM»

« Kommiexc OPY B nemwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkamy». Urpa «/lenp u
HOYbY.

o Kommiekc OPY B konoHHE 110 0fHOMY B JiBH>KeHHH. Urpa « Bei3oB
HOMEPOBY»



Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komeco»

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-
HOTNPBITYHUUKW.

Hrpsl ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

[TpodunakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazButue KoopAUHALUYU ABHKEHUHN B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa «BopoOyiikm.

« Kommekc ynpaxxHeHuil ¢ JNIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILLIE)

o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B pucene». Urpa « IuHrBuHbI
C MSUOM.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankou. Urpa «Ilormain msrymky». Urpa
«IIppIKKH C TOBOPOTOMY

Hrpsi ¢ MssuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEACHUS MPU UTPAX C MIUOM.
IIpakmuueckue 3ansamus.

« CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu apmxeHuid. Urpa «Ilepenan — caguchby.
Urpa «Creun».

« PaszButue rnasomepa u uyyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msiua. Meranue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coert Msu

e YKpEIUJIEHHE OCHOBHBIX MBILICYHBIX IPYII; MBIIIL PYK U IIJIEYEBOrO MOsCa.
Urpa «Pax nstutest Hazany. Mrpa « Ckopblid moe3 .

o OOyuenne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.
bpocku u nosns msa4ua. Urpa «Kto cambiii Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy.
Hrps1 Masioii moaBukHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna o TexHuke 6€30MaCHOCTH MTPU MPOBEECHUN UTPHI MaIOK

IIOABMIKHOCTH.



Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

o Kowmmekc cenmanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHasg cnuHay. Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapnvku 1 BEIMKaHbD).

o Kommekc ynpaxxuenunt ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa
«Pyueex».

o YnpaKHeHUs JJIs UCIIPABIICHMS HAPYLIEHUM OCAHKHU U Itockocronusd. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKAJIKI.

o ['mMHacTHYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «Uto u3mMeHunocs?»
3umHue 320aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanBaHUe U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3onacHoro
MOBEACHUS NP KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. THCTpyKTax 1o TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o MUrpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».

o Hrpa «JlenuMm cka304HBIX T€POEBY.
o Hrpa «Cannblie noe3na».

o HWrpa «Ha ogHoi1 nbDKke».

o MUrpa «E3ma Ha nepeknaaHbx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. I1lpaBuna 6€30macHOTO MMOBEJACHUS IIPH IIPOBEACHUHN dcTadeT
Cnoco0Orl neneHus Ha KoMaHAbl. CUUTAIK]

Ilpakxmuueckue 3anamusi.

« Becenble crapTsl

o DOcradetnl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o DOcradetnl «Pak marurcs Hazamy, « CKOPBIN MOe3y.
o DOcradeTsl «YeMIIMOHBI CKaKaJIKHy, « BBIOHBD.

o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCcTO.

Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust u3ydeHus: U OpraHu3aluy urp. 3HaAMEHUTHIE COOMpPATENTN U
opraHu3aropsl urp. Urposast TepMUHOIOTHSI.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.



o PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «berynok»

o PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Bepépouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kiuacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuia TexHuKH 0€30MaCHOCTH. 3HaAYCHHUE Oera B )KM3HM YeJIOBEeKa U
YKUBOTHBIX. JIydIue JerkoaTieTsbl CTpaHbl, 00JaCTH, ITKOJIBI.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Kommnekc OPY nns ykpernenus mai Hor. Mrpa «3melikay. Urpa
«YHemHoK.

« Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unun u
NTAIIKI)

o Kommnekc OVYP B nBuxenun. Urpa «lIsatHamku ¢ gjomom». Urpa
«IIpepBannbie maTHamkuy. Urpa «Kpyrosble msaTHaIIKu»

o Kommnekc OPY B xononHe no ogqHoMy B ABmkeHUH. Urpa «Kpyroseie
naTHakm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOUX»

Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH MPHU UTpe ¢ MauoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTHY
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiauamu. Urpa «IlepebpacpiBanne Msiaay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsauy.
o Kowmmekc OPY ¢ nabuBabiMEu Msiaamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3amumian ropoa.
« Kowmmiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonaau B 1ienaby.

Urpa «Pycckas nmanra»

Hrpsl ¢ npbikkaMu (S yacoB)



Teopus. [1paBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
JI71s1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Bunel npeikkoB. PazyunBanue cuuTasoxk.

Ipaxmuueckue 3anamus:

« Kommiexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kom». Urpa «/leayika — posxok».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «llepecenenune nsarymexy». Mrpa «Jlomankm».

« Kommiexc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60it». Urpa «bopnba 3a mpbIkKm.
o Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# HOore». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 Masioi nogABUKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKUA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA

o HUrpsl Ha BHMMaTenpHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
nerkeHuey. Urpa «Ilepemena mect.
o Kowmmiekc OPY mig npaBUiIbHON OCaHKH, pa3y4YMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Komeuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoii netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeuko».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 320aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE]T.
3arajgku 1 MOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o MHrpa «Ctpoum KpenocTb».

o MUrpa «B3gTre CHe)KHOTO TOPOJIKaY.
o Urpa «Jlenum CHErOBUKa.

o Urpa «MeTkoH CTpesok».

Acradersl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PazdouBaHue pasHbIMU ClIOCOOAMU KOMAaH]1 Ha
TPYTITIBI.

HpCZKWlMLlQCI('Me SAHAMUA.



o Octadertsl «Ilepenan — canucoy, «Msa cpeaHemy», «Ilapanrtotuctey,
«Ckakainka noa HoraMm», « Taukay.

o Ocradeta «Yemnounslit 6er», «Ilo memnoukey, «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «lllapuk B JIOXKKE.

« DOctadera «Beaepko ¢ Bojoit», «Katu 601bI1110# Ms4 Biepeu ceos»,
«Hutkn HamateiBaTh», «llepenaya msua B KosoHHE», «lloe3my.

Hapoanbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KyiabTypa. Opranuzanus u
MPOBEJICHUE UTP HA MPa3/IHUKAX.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa '"T'openku".
» PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «'ycu - nebeam»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTanpuiis»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

4 xnacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHnn moaBMKHBIX Urp. CIocoObI eeHs Ha
KoMmaHabl. [IoBTOpEHnEe cunTanox.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouexy.

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue
peodsTay.

o Kowmmnekc OPY c npenmeramu. Urpa «IIstamku B kpyry». Urpa «Kapacu

U LIIYKW».
Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacos)

Teopus. llpaBuiia 6€30MacHOTO TTOBEACHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBMWXHBIX Urp. MHCTpyKTaxk o Th. CriocoObl mepenaun msiva; nepedpocka
MSIYEeN OPYT APYTY B LIEPEHTAX.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.



o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu msguamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa « Msiu
CPEIHEMY.

o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu Msiuamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa
«OXOTHHUKIY.

« Kommiexc OPY ¢ nabuBasiMu Mssuamu. Urpa «Otragaii, ko 6pocuin

Urpa «3amnuiinaii Bopotay.

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxnas uensy». Urpa «O0ronn mMsauy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6€3011aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX IMPOBEICHUS TTOABHUKHBIX
urp.

HpO(l)I/IJIaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTUu3Ma. PaBY‘-II/IBaHHG CUMTAJIOK.
Hpakmuttecmte 3AHRAMUA.

o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiiel B oropoae».

o Kommiekc OPY. Urpa «1luniku, xeémnyau, opexm».Urpa «oenbie MeaBeamn».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».

HUrpa manoi noagBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. I1paBuina 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 1y1si mpoBeCHUS UTP.

UpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «KTo naneie 6pocut?». Urpa «Hto
n3MeHwi1och?». Urpa «Haiiau npeamer».

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranai, KTo
710?». Urpa «Tounslit Tenaerpady.

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkmny. Urpa «Habmonarenny.
Urpa «KTo TouHee».

o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». Mrpa
«CaTOBHUK.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS



IIPHU KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaAHKax.

Hucrpykrax no Th. [ToBTOpeHne nmonepeMeHHoro IByXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa
B JIBUYKEHUU U TOPMOXKECHHE.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».

o MUrpa «Ilycroe mecToy.

o MUrpa «Kt0 nansuie» (Ha JppKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBLKHUK.

Icradersl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dCTadET.
HNucTpykrax no Th.

CriocoObI ACJICHUA Ha KOMAaH/BbI. HOBTOpCHI/IG CUMTAJIOK.
Hpakmuttecmte 3AHRAMUA.

o Octadersl «X0ab0a 110 HAUEPUYEHHOM JIMHUNY», C TOCTABAHUEM MOJIBHXKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?», acTadera napamu.

o DOcradera c 1a3aHUeM U MIEpesie3aHueM, JIMHEHAs ¢ IPhLKKAMU, ¢ 0erom
BOKPYT THMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.

o Ocrtadera c npeaMeTraMu (CKaKalIKu, MY, OOpydH )

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuuoHHble HAPOIHBIE Npa3aHUKU. KaneHnaapHbie HapOaHbIE
npa3aHuky. Knaccudukanys HapogHbIX UTp.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

« PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nourn'.

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa '""MaJjiedyuHa - kojiequHa' .
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badku''.



MaTepHaJbHO — TEXHHUYECKOEe 00ecreueHre MPOrpaMMbl: MsSYH, CKaKaIKH,
o0pyYH, THMHACTHYECKHUE TTAJIKH, KETJIA, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUICCKUE
CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

Metoanueckoe ooecrieueHue NPOrpaMmbl: UTPhI, 3cTaeTbl, BECEIbIE CTAPTHI,
pacckas, 6ecenia, CUMTAIIKH, 3araJIKh, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCUH, TTOCIOBUIIBI,
MIOTOBOPKH, BCTPEUH CO CTICIIMAIMCTAMH, HAPOIHBIE TIPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuéMbl 1 METOABI

[Tpu peanuzannu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOABI O0yUCHUS:

¢ CIIOBECHBIE: paccKas, 00bsCHEHHUE HOBOTO MaTepHaa;

e HAaIJBAIHBIC: I0KA3 HOBBIX UI'DP, IEMOHCTPALNS UILTFOCTPATUBHOIO
MaTepHuana;

o MPAKTHYECKHE: allpOOMPOBAHNE HOBBIX UIP: UTPhI HA CBEKEM BO3/yXe Ha
HIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM IIIOIIAKE, 3cTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

III.IlnanupyemMblie  pe3yJibTATBI OCBOEHHSI KYpca BHEYPOYHOIl
NeSITeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM Pe3yJbTATAMH MPOrPAMMBI BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-O3JJOPOBUTEIIBHOMY HamnpaBieHU0 «lloaBUXKHbBIE UIpbD) SABISETCA
dbopMHpoBaHUE CIAEAYIOMUX YMEHUI:

o L[EJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIMs Ha yCcleX B YU4eOHOH JeATeIbHOCTH U MOHUMaHUE
€ro MpUYuH;

o CIIOCOOHOCTh K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpUS YCHEIIHOU
JEATEIIbHOCTH;

° AKTUBHO BKJIIOYATbCd B OOIIEHUE W B3aUMOJCUCTBHE CO
CBEpCTHMKAMHM Ha TMPUHIMIAX YBaXEHUS U J0OpOKEIATEIHLHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHMS;

o MPOSIBIISATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0HE U YIOPCTBO
B JIOCTUKEHUHU MMOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOEHHE MOpPAIbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HeH
HY>K/1a€TCs, TOTOBHOCTH MPUHSATH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTUE MOTHBAllUM  JIOCTIDKEHHSI W TOTOBHOCTH K
MPEOJIOJICHUI0 TPYAHOCTEM Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruit
COBJIAJaHUs U YMEHHUS MOOWIM30BATh CBOW JIMYHOCTHBIE M (DU3UYECKHE
pPECYPCHI CTPECCOYCTOMUYNBOCTH;

o OCBOCHHE MPABUJI 3/IOPOBOTO U O€30MacHOTO 00pa3a KU3HHU.
MeTanpeaMeTHBIMHM pE3yJbTaTaMU MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM NESITEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-O3/IOPOBUTEIIbHOMY HampaBieHulo «lloaBukHbIE UIpbD) SABISIETCA
dbopMupoBaHUE CIEAYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX aevcTBuii (Y'Y [):

1. Pezynamuenvie YY/I:



o yMEHUSl TUIAaHUPOBATh, PEryJIMpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U
OLICHMBATh CBOM JICUCTBHUS;

o IUTAHUPOBAHUE OOILIEH LIETN U MMyTH €€ JOCTUKEHUS;

e pactpenenenne  QYHKIMA W pOJIE B COBMECTHOM
JIESITEbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(MIUKTOB;

o OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OIICHKAa COOCTBEHHOTO IIOBEJICHUS W TIOBEICHUS TapTHEpPa U
BHECEHUE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB,;

o MIPUHUMATh U COXPAHSTh YUeOHYIO 3a/a4y;

o IJJAHUPOBATh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOMU
3a7a4€il ¥ YCIIOBUSIMU €€ peaan3aliu;

o YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TMpaBujia B IUIAHUPOBAHUU U
KOHTpOJIE crIoco0a peleHus;

o aJIeKBaTHO BOCIPUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLEHKY Y4YUTENeH,
TOBAPUILEH, POAUTEIIEH U APYTUX JIIOJICH;

o pasnuyaTh Coco0 U pe3yibTaT IeUCTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOJIUMbIE KOPPEKTHBBI B JEHCTBUE TMOCIE €ro

3aBEPILEHUS Ha OCHOBE €ro OLEHKH M YUETa XapaKTepa CACIaHHbIX OLINOOK,
UCIIOJIB30BaTh MPEMAJIOKEHUS W OLUEHKH JJII CO3JaHHMs HOBOro, OoJjee
COBEPILIEHHOTO PE3yJIbTATA.
2. Ilo3nasamenwvhwvie YY/[:
e 1OOBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJIUTh  JIOTOJHUTEIBHYIO
UHGOPMALIMIO O COJAEPXKAHUIO Kypca, HCIHOJB3YS JOMOJHUTEIbHYIO
JIUTEPATYPY, CBOU )KU3HEHHBIN OIIbIT;
e niepepabaTbIBaTh NOJIYYEHHYIO HH(OPMALINIO, 1E1aTh BHIBOIBI;
e 11peoOpa3oBbIBaTh MH(OpPMALUIO U3 OJHOU (POPMBI B JIPYTYIO:
npeajiaraTh CBOM MPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® yCTaHaBJIMBATh IPUYMHHO-CJIEACTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxkamuenwvie YY/I:
o B3aMMOJICHCTBHE, OPUEHTALMS Ha ApTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koornepaius (B KOMaHIHbIX BUAAX UTPHI);
o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHUBHBIE CpEACTBa IS
pELIeHMs pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;
o JOIYCKaTh BO3MOXXHOCTh CYILIECTBOBAHUS Yy JIOJAEH PAa3IMYHbIX
TOYEK 3pEHHUs, B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOU, U
OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIUIO MApTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOJICHCTBUY;

o YUUTBHIBATh pa3HbIE MHEHHUS M CTPEMUTHCS K KOOpPIWHAINH
Pa3TMYHBIX TTO3UINI B COTPYAHUUYECTRBE;

o bopMyIMpoBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;

o JOTOBApUBAaTBCA W NPUXOIUTh K OOILIEMYy pEIICHHUI0 B
COBMECTHOH JESITENbHOCTH, B TOM UHCJIE€ B CHUTYyallUd CTOJIKHOBEHHUS
UHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBApPHUBATHCS O MPABUIIaX OOIIEHUS U MOBEACHUS

H CJICAOBATh UM,



o YUUTHCS BHITMIOJIHITH Pa3IMYHbIC POJIU B TPYIIIIE.
0O300poeumenvhble pe3yabmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMETbHOCHU:
[lepBocTeneHHBIM  PE3yNbTaTOM  peamu3alid  NpOrpaMMbl  BHEYPOUYHOU
NEATEeTLHOCTH SBISIETCS (PU3MUEecKast MOATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIIICHCTBA
JBUTATEIBHBIX ~YMEHUW, BBICOKHMH YPOBEHb PA3BUTHS JKU3HEHHBIX  CHII,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIUIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE

J JBUraTelIbHAsl MOATOTOBJIECHHOCTh KAK BaXXHBIA KOMIIOHEHT
310pPOBbsl yUaIIUXCs;

o pa3BuTHE (PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEN;

. OCBOEHUE IPaBUJI 3J0POBOI0 U O€30I1aCHOr0 00pa3a KU3HU;

o Pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

o MOBBIIIEHHE  COLMAJIBHOM W  TPYAOBOM  AKTUBHOCTU;

INIAHUPOBATb 3aHATHA (1)I/IBI/I‘-I€CKI/IMI/I YIIPpaAXXKHCHUAMU B PCKUMC OHA,
OpPraHUu30BbIBATL OTABIX M JOCYI' C HCIIOJIB30BAHUCM CPCICTB (bH?)PI‘ICCKOﬁ

AKTUBHOCTU;

o OpraHU30BbIBATH U IIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH IIOJABUKHBIE
UTPBL;

o B3anmoneiictBoBaTh €O CBEpCTHHKAaMHM [0  IIpaBUJIaM

MPOBEACHUS MOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
NPUMEHSITh KU3HEHHO Ba)KHbBIE JBUTATEIIbHBIC HABBIKUA U YMEHHUS PA3TUIHBIMU
crioco0amu, B pa3jIMYHbIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBaHus K 3HAHNSIM H YMEHHUSAM, KOTOPbIE J0JKHbI PUOOpeCcTH

o0yyarouuecsi B mpouecce peajau3anuu
NPOrpamMMbl BHEYPOYHOH AeATEILHOCTH

B xome peanusauuss nporpaMmbl BHEYPOUYHOM JESATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-

0370POBUTENBHOMY HampaiieHnt0 «lloaBUKHBIE UTPBD» OOYyYArOUIUECS TOJIKHBI

3HATH:

o OCHOBBI UICTOPHH Pa3BUTHS NOABUKHBIX Urp B Poccuu;

o negaroruyeckue, (PU3HOIOTHYECKUE U NCUXOJOTUYECKHE
OCHOBBI OOYYEHUSI JBUTATEIbHBIM JCUCTBUSM U BOCHHUTAHHS (DUIUUECKUX
KA4eCTB;

o BO3MOXHOCTH (hOPMHUPOBAHUS MHAUBUAYAJIBHBIX YE€pPT CBONCTB
JMYHOCTH NIOCPEICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHN;

o UHAUBUIYAJIbHBIE  CIIOCOOBI  KOHTPOJS 32  pa3BUTUEM

alaTUBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, YKPCIUICHUS 370POBbS M IOBBIIICHUE
($u3NIECKOil MOATOTOBIEHHOCTH;

J NpaBWiIa JUYHOW TUTHEHBI, NPOQPHIAKTUKA TpaBMaTH3Ma U
OKa3aHWs JOBpadyeOHOW TIOMOIIW;, BJIHMSHHUE 3JI0POBBbS Ha YCICUIHYIO
y4EOHYIO e TEIbHOCTD;

. 3HAYCHUE (PU3UYUCCKUX YIPWKHEHUH I COXPAHCHUS H
YKPEIUICHUS 37I0POBbS;

J05KHBI yMeTh:

J aJleKBaTHO OLICHWBAaTh CBOE TIOBEACHHUE B JKU3HEHHBIX
CHUTYAIIHSAX;

J OTBEYAThH 332 CBOU MOCTYITKH;



J OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3UIMIO B CHUTYyallUu
BBIOODA;

J TEXHUYECKH  TPAaBWIbHO  OCYIIECTBISATH  JBHUraTelbHbIC
JEHCTBUS, UCIONB30BaTh UX B YCJIOBHIX COPEBHOBATEIHHON JESTEIBHOCTH
¥ OpTraHu3aluu cOOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MIPOBOANTH CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHUS 110 Pa3BUTUIO OCHOBHBIX
¢u3nUecKux CrIoCOOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKU M TEIOCIIOKEHUS;

J pa3pabaTbiBaTh ~MHAWBUAYANbHBIM JBUTaTEIbHBIA  PEXKUM,
noa0UpaTh U MIIAHUPOBATh (PU3NYECKHE YIIPAKHEHUS,

o YIPABIISTH CBOMMU AMOLIUSIMU, s¢heKkTUBHO
B3aMMOJICHCTBOBATh CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMU, BIAJETh KYJIbTYPOU
OOIIECHHS,

o coOmoaTh  mpaBwia  0O€30MAaCHOCTH M MPOQPHUIAKTUKH
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX (U3MYECKUMU YIOPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh
HEPBYIO MOMOILb IIPU TPaBMaxX U HECUACTHBIX CITy4asix;

o [OJIb30BAaThCS COBPEMEHHBIM CIHOPTHBHBIM WHBEHTapeM H
000py1I0BaHUEM.



IV. TemaTn4yeckoe niIaHUpPOBaHUE

1 kaace

Ne | HaumenoBanue | Tema 3ansarust Jlara | DIeKTpOHHbIE
/m pasjaeJia (undpossbie)
o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypchbl
1 | Urpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «@urype». | 1.09 ®usKysbT.Ypa
2 6 4acoB Wrpa «Boskw, 3aiiuet, | 8.09 | hitps://www.fizkult-
JIICBD). ura.ru/mobile game
3 Kommnekc OPY B 15.09
IBWKeHNU «Murmika
Ha nporyake». Urpa
«Y mensens Bo 00py».
4 Urpa «Bropoii 22.09
JIALLTHA.
5 Urpa ««Durypsi». 29.09
6 Urpa «nmikwu, 6.10
KEITYU, OPEXU.
7 | Arpsl ¢ mauom | Urpa «Msu no nmosty». | 13.10 | ®uskynst.Ypa
8 IIepekaTsl msya. 20.10 | https://www.fizkult-
6 yacos Kommexe OPY ¢ ura.ru/mobile_game
MSYOM «MSTUuK».
9 Urpa «Metko B nenby.| 10.11
Urpa «berynsl u
METaTeNIn.
10 Urpa «llepenaua msiya| 17.11
B KOJIOHHax». Urpa
«I'oHKa MsTUEN».
11 Urpa «Msu coceny». | 24.11
12 Urpa «IlonBuxHas 1.12
LETbY.
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpsiratomue | 8.12 ®usKysbT. Ypa




NPBEKKAMH | BOPOOBILIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 4 gyaca Urpa «¥Y nouka». Urpa| 15.12
«JIarymara u nars.
15 Urpa «3epkano». 22.12
16 Urpa «Bpime Hoxkn | 29.12
OT 3EMJI».
17 Hrpb1 masnoi 12.01 | ®uskynbT.Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa «AnbnIMHUACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
18 Urpa «KpacHsbli, 19.01
S yacoB 3en€ubplin». Urpa
«Iloe3m».
19 Urpa «Konna — 26.01
TPOMUHKA — KOUKN».
20 Urpa «Iloctpoenne B | 2.02
HIEPEHTY».
21 Urpa «Kto opicTpee | 9.02
BCTAHET B KPYI».
22 3umMHue Urpa «I'onku 2.03 Ou3kyneT.Ypa
3a0aBbI CHEXKHBIX KOMOB).
https://www.fizkult-
23 3 yaca Urpa «Msi4 u3 kpyra».| 9.03 ura.ru/mobile game
24 Urpa «I'onka ¢ 16.03
manoaMm.
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C 23.03 | ®uskynbT.Ypa
paBUJIaMH
4 gaca IPOBEICHUS BCTa(l)eT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
26 Berosas sctadersi. 6.04
27 Ocrtadera ¢ 13.04
npeaMeTamu (MsiuaMu,
oOpyuyamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcrtadeThl Ha 20.04

pa3BUTHE
CTaTUCTUUECKOI'0 U
TUHAMHUYECKOT'O




paBHOBECUS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 27.04 | ®uskynet.Ypa
HAPOJHbIE
30 UTPBI Urpa «30mn0T1bIC 4.05 https://www fizkult-
5 gyacos BOpOTa» ura.ru/mobile game
31 Urpa «Hmxuk» 18. 05
32 Urpa «30mn0T1HIC 25.05
BOPOTa»
2 KiIace
Ne | HaumenoBanue | Tema 3anaTus Jara | DJIeKTpPOHHbIE
/11 pasaena (undposbie)
oOpa3oBaresibHbIEC
pecypchbl
1| Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «Boponst u | 5.09 @usKysbT. Ypa
BOPOOBIY
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBynika». 12.09 | yra.ru/mobile game
3 Urpa «lens 1 HOubY. | 19.09
4 Urpa «Bb130oB 26.09
HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa mopoza». |3.10
6 Urpa «BopoOymikuy. | 10.10
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 17.10 | ®uskynst.Ypa
NPbLKKAMHA OJIHOM HOT€e
https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa «Kro BbIme» 24.10 | yra.ru/mobile game
9 Urpa «IIuHrBUHBI C 7.11
MSTYOMD.
10 Urpa «Iloiman 14.11
JSTYIIKY».
11 | Urpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeun». 21.11 | ®uskynsT.Ypa




12

13

14

15

16

6 yacoB

Urpa «llepenan —
CaJuChy.

28.11

Urpa «OXOTHUKH U
YTKI.

5.12

Urpa «Pak nsaturcs
Hazaa.

12.12

Urpa «KTo camblii
METKUI.

19.12

Urpa «He ynyctu
M)

26.12

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

17

18

19

20

Hrps1 masoi
MOABUKHOCTH

4 gaca

Urpa «Kapnuku u
BEJIUKAHBD.

16.01

Urpa «Komika n
MBIIIKA.

23.01

Urpa «HeMnroHsl
CKaKAJIKID.

30.01

['mmHacTHueckue
MMOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHUS,

¢burypHas
MapIIHpPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B
wepenry». Urpa «Ha
HOBOE mecTo». Urpa
«JIabupunt». Urpa
«YTO U3MEHUIIOCH ?»

6.02

Ou3KynbT. Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

21

22

23

24

3uMHue
320aBbI

4 yaca

Urpa «Jlennm
CKa304YHBIX TEPOEB).

13.02

Urpa «Jlennm
CHEXXHYI0 0a0y».

20.02

Urpa «Cannbie
MOE3a».

27.02

Urpa «E31a na
MEPEKIIATHBIX»

6.03

@usKysbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

25

Acradernl

Ocradets «ber
COPOKOHOXEK.

13.03

OuskyneT.Ypa




26 Ocraderts! «ber no 20.03 | https://www.fizkult-
5 yacos KOUYKam», ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak 27.03
NSATUTCA Ha3amy,
«CKOpBIii Toe311».
28 Ocradets! «Yemnuonsl 10.04
CKaKaJIKn», « BbIOHBI.
29 OcradeTtnl 17.04
«Ctpeko3bi», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopaar 24.04 | ®uskynsT.Ypa
HAPO/JHbIE .
31 UIPbI Urpa «Berynox» 8.05 | https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
32 S Hacos Urpa «Bepésoukan 15.05
33 Urpa «Koten» 22.05
3 kJ1acc
Ne | HammenoBanue | Tema 3ansaTus ara | DJIeKTpPOHHbIE
/11 pasaena (undposbie)
oOpa3oBarejibHbIEC
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Yennok». | 4.09 OusKysbT.Ypa
2 Urpa «3meiikar. 11.09 | Dtps://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
3 Urpa «DunuH u 18.09
MITAITKI
4 Urpa «Kpyrosbie 25.09
TIATHAITKK
5 Urpa «Muoro tpoux, |2.10
XBaTUT JIBOUX)
6 Hrpsi ¢ msvyom | Urpa «Ceeun craButh»| 9.10 OusKysIbT.Ypa




CTPEJIOK».

7 Urpa «Msunk 16.10 | https:/www.fizkult-
5 yacos KBEPXY». ura.ru/mobile_game
8 Urpa «Jleryuunii mstuy. | 23.10
9 Urpa «3ammiai 6.11
ropo».
10 Urpa «ITonaau B 13.11
HEb.
11 Hrpsi ¢ Urpa «denymka — 20.11 | ®uskynbT.Ypa
NPbEKKAMM | POXKOKY.
5 yacos https://www.fizkult-
12 Urpa «Bopobymku u | 27.11 | yra.ru/mobile came
KOT».
13 Urpa «Ilepecenenne | 4.12
JSATYIICKY.
14 Urpa «bopnda 3a 11.12
MPBIKKI.
15 Urpa «Kto nepBeiii?». | 18.12
16 Urpel manoii | Urpa «llepemena 25.12 | ®uskynsT.Ypa
MOABHUKHOCTH | MECT).
https://www.fizkult-
17 6 yacosn Urpa «3anpemennoe | 15.01 | yra.ru/mobile_game
JIBIDKCHUE.
18 Urpa « Mope 22.01
BOJIHYETCS».
19 Urpa «Koneukoy. 29.01
20 Urpa «Kpackuy. 5.02
21 Urpa «Ilepemena 12.02
MeCT»
22 3umHue Urpa «Ctpoum 19.02 | ®uskynet.Ypa
3a0aBbI KPEIMOCTh.
3 yaca https://www.fizkult-
23 I/Irpa «MeTkuit 26.02 ura.ru/mobile game




24 Urpa «Jlenum 5.03
CHETOBHKAY.
25 AcradeTsl Ocradertsl «Ilepenan —| 12.03 | duskynet.Ypa
CaJINCh)
6 4acoB https://www.fizkult-
26 HUrpa «Ckakanka mox | 19.03 | yra ru/mobile came
HOTaMu».
27 Ocradera «Bp3oB 26.03
HOMEPOBY.
28 Ocraderta 9.04
«YeaHOYHBIH Oery,
«Ilo nmemouke».
29 Ocradera «Benepko ¢ | 16.04
BOJION», « HuTKM
HaMaTbIBaThby.
30 Ocradera «Katu 23.04
OOJIBIIION MSY BIEPEIH
ceOs.
31 Hapoaubie Urpa «I'ycu - nedenm» | 30.04 | PuskynsT. Ypa
UI'PBI _
32 Urpa "Topenxn". 7.05 https://www.flzkult—
4 9aca ura.ru/mobile game
33 Urpa «Motanbiuub» | 14.05
34 Urpa "Mutienn". 21.05




4 kjacce

Ne | HaumenoBan | Tema 3ansaTus KoJu-Bo | DiiekTpoHHBIE
II/I1| wue pa3gena (undpossbie)
JacoB | oOpasoBaTeJibH
ble pecypchbl
1 Hrpsi ¢ Th. Urpa «Memouek». 2.09 Ou3kynbpT.Ypa
oerom |
2 Urpa «ber komanzamm» 9.09 htps://www.fizk
5 gyacos ult-
ura.ru/mobile g
ame
3 Urpa «I"opoiok». 16.09
4 Urpa «JloBkue pedsitay. 23.09
5 Urpa «IIsTHamku B 30.09
KPYTy».
6 Hrpsi ¢ Urpa «Msa cpennemy». 7.10 Ou3kynbpT.Ypa
MAYOM _
7 Hrpa «Ms4 B LeHTpe». 14.10 htps://www.fizk
5 yacos ult-
ura.ru/mobile g
8 Urpa «Msa — coceny». 21.10 ame
9 Urpa «OTtranpaii, KTo 11.11
Opocui.
10 Urpa «Ms4 B ueHTpe». 18.11
11 Hrpsi ¢ Urpa «3aiiusl B oropoae». | 25.11 Ou3KkynbpT.Ypa
NPbLEKKAMH .
12 Urpa «Tyna- obpatHO». 2.12 https://www.fizk
5 yacos ult-
ura.ru/mobile ¢
13 Urpa «Oenbie measenn». | 9.12

ame




14 Urpa «Kapycenn». 16.12
15 Urpa «JloBymika». 23.12
16 | HUrpa magoii | Urpa «4Yto nuzmenuiocs?». | 30.12 Ou3kynbpT.Ypa
NMOJABUKHOCT _
17 n Urpa «KTo manbme 13.01 Eﬁps Mwww fizk
9 L
6 yacoB Opocnt?». ura.ru/mobile_g
18 Urpa «Tounsrit renerpady». | 20.01 ame
19 Urpa «Habmrogatenny. 27.01
20 Urpa «OpuentupoBanue | 3.02
0€e3 KapThI».
21 Urpa «Ilyctoe mecToy. 10.02
22 3umHue Urpa «CrexkoM 1o msuy».| 17.02 @u3KynbT. Ypa
3a0aBbI _
23 Urpa «KTo nansue» 24.02 htps://www.fizk
3 yaca ult-
ura.ru/mobile g
24 Urpa «bpICTpbIi JIBLKHUK». | 3.03 ame
25 Ocradera | «Kto nmepseiii?», sctadera | 10.03 Ou3kynbT. Ypa
napamu.
5 yacoB https://www.fizk
26 Ocradets «Xoapba 1mo 17.03 ult-
HAYECPUYCHHOM JIMHUNY, C ura.ru/mobile g
JIOCTaBaHUEM TIOJIBHIKHOTO ame
Ms4a.
27 Ocradera ¢ mazaHueM u 24.03
nepesie3aHueM,
28 Ocradera TuHENHHas C 7.04
NPBDKKAMU, C OEroM
BOKPYTI THMHACTUYECKOU
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO
HOTaMM».
29 Ocradera ¢ npeameramu | 14.04
(CKakajaKu, MsiIM, 00OpyUH)
30 Hapoansie | Urpa «Caiiku ¢ tomom» 21.04 Ou3kyabT. Ypa




31

32

33

34

UTPbI

5 yacos

Urpa "Canxu". 28.04
Urpa "ManeunHa - 5.05
KOJIeunHa'.

Urpa "Kopuryn". 12.05
Urpa "babOku". 19.05

https://www.fizk
ult-
ura.ru/mobile g
ame




YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
METOJUYECKHUE MATEPHUAJIBI JIUIAA YYUTEJIA

B.N.JIsax, A.A. 3naneBnu. KommiiekcHas mporpaMMa (Gru3HuecKoro
BocnuTanus ydamuxcs 1-11 knaccos-M: «IIpocsemenne»,2019r.

«Duznueckas Kynbprypa» Ne 3 — 20131, HAy4YHO-METOAMYECKHN KypPHAI.

ABTOpckas nporpamMma « TpeTnii 0310pOBUTEIBHBIN YPOK (PU3HUECKOM
KyJbTYPBI B 00111€00pa30BaTEIbHOM MIKOJIE.

B.T. Kynpssues, b.b.Eropos Pa3BuBaroias rnemaroruka 0310poBieHust — M.,
2000r.

J1.3. [llubakoBa, «Hayka O6bITb 310poBBIMY - Uensiounck, FKOxHo - Ypan.
Kuawxs. U3natenscto.1997r. I'. K. 3ailiues, A.I'.3aiiueB, «TBOE 310poBbE»
VYkpermnenue opranuszma. — Cankt — [lerepoypr 2006r.

A.Il.KonranoBckuii, « Tponsl 1 1OpOKKHU 310poBbs» - M., @. u Cropt,1986r.

VYerroxkannaa JI.B. «OnsIT opranu3anyuy 1 NpOBEACHUS
YPOKOB 3710pOBbsi», Kypran-

M.®. JIutBuHOBa «Pycckne HapOaHbIE TOABMKHBIE UTPbD» Jl€TCKHI mOpTa
«COIHBIIKO»

MU ®POBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBHI U PECYPCHI
CETU UHTEPHET

Poccuiickuil yaeOHUK: BeOMHAPBI, METOAMYECKAs JINTEpATypa, yUeOHUKH
https://rosuchebnik.ru/

MynbTuypok — Caidt yunreneit @u3ndeckoi KyJabTyphbl,

MOATOTOBKA K onmMnuaaam. https://multiurok.ru/all-
sites/fizkultura/

Komneknus nudpoBbix 00pa3oBaTebHBIX PECYPCOB — CTaThH B
HAyYHBIX JKypHAJIax O MPenoaBaHu (GU3NIECKON KyJIbTYpHI:

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher

CereBbie 00pa3zoBartenbHble coodmecTBa « OTKPBITHINA Kinace». [Ipenmer
«Dusndeckas KyJabTypa»: IPOrpaMMbl, IPE3eHTALUN, TECTOBBIC
3aganus: http://www.openclass.ru/

Caiit yuurteneid pu3n4eckoil KyJbTyphl: IPOrpaMMBbI IO BUIaM CIIOPTa,
KPOCCBOP/IbI, CTaTbU, KOMILJIEKCHI YIIPAKHEHUH, IpaBUiIa
copeBHOBaHuil: http://fizkultura-naS.ru/

https://fk-i-s.ru/

Yuurtenbckuii MopTai - MPOrpaMMbl, MPE3EHTALIUH, TECTOBBIC
3a/1aHus1, KOHTPOJIbHBIE BOMPOCHI, KOHCIIEKTHI:

https://www.uchportal.ru/load/101

https://resh.edu.ru/subject/9/




MATEPUAJ/IBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA
YYEBHOE OBOPYJIOBAHHUE
JleMOHCTpallMOHHBI MaTepPHUaIl:

o TAOJIUIIBI CTAHAAPTOB (PU3UUECKOTO PA3BUTHUSA U (HU3UUECKOM
MOJTOTOBJIEHHOCTH;

e TIJIAKATBI MCTOAUYCCKHUC,

o IOPTPETHI BBIAAIOIIMXCS CIOPTCMEHOB, AedTeNnell pu3ndeckon
KYJIBTYPBI, CIIOPTA ¥ OJIMMITUMCKOTO JIBUKEHUS.

TexHuueckne cpeacTna:

e OKpaH (Ha IITaTUBE WU HABECHOM)

OBOPYAOBAHMUME /UIA TPOBEAEHUA IIPAKTUYECKHUX PABOT
¢ CTEHKAa TMMHACTUYECKas;

» OpEBHO TMMHACTUYECKOE HATIOJIBHOE;

¢ CKAMEIKN TUMHACTUYECKUE;

o IIAJIKK TUMHACTUYECKUE;

¢ CKAKaJIK1 TUMHACTHYECKHUE;

¢ 00pyYH TUMHACTUYECKHUE;

¢ MaTbl TMMHACTHYECKHE;

o IEPEKJIAIHA HABECHAS;

o KaHAT JIJIS1 JIa3aHbS;

+ KOMIUIEKT HAaBECHOTO 000pYy10BaHUS (MUILEHH, TEPEKIaIUHBI);
 Msiur HaOuBHBIE (1 KT);

e MSIYU MaJible (PE3UHOBBIEC, TCHHUCHBIE);

e MSIYM CPEITHUE PE3UHOBBIE;

e Ms1uH OOJIBIINE (PE3UHOBBIE, (HyTOOTBHBIE, BOICHOOIBHBIE,
0ackeTOONbHEIC);

« KOJIbIIa TJIACTMACCOBBIE PA3HOTO pa3Mepa;
o KETJIN

e IIIUTHI C 0ACKETOOJILHBIMH KOJIBIIAMH;
 CCTKA BOJICHOOIbHAS,

¢ KOHYCBI
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